
PROGRAMME D’ANIMATION : MARS 2026         k                   
 

 

• Dimanche 1er : « Jeux de société » à 14h30 avec Elodie au salon. 
 

• Lundi 2 : Diaporama « Chansons » à 14h30 avec l’équipe d’animation. 
 

• Mardi 3 : « Gym Douce » avec Salomé à 10h30 au salon. 

                Atelier Créatif avec Sylvie à 14h00 au salon. 

                Atelier « Quiz » à 14h30 avec Rosanna et Ingrid en salle à manger. 
 

• Mercredi 4 : Atelier Mémoire à 14h30 avec Rosanna et Ingrid en salle à manger.                            
                       

• Jeudi 5 : Café / Journal à partir de 10h45 avec Ingrid au salon. 

                   Atelier Pâtisserie « Gâteaux Yaourts » à 13h45 avec Rosanna, 

Ingrid et 8 résidents en salle à manger. 
                      

• Vendredi 6 : « Gym Douce » avec Elodie et Ingrid à 14h30 en salle à manger. 
 

• Samedi 7 : « Charades » à 14h30 avec Elodie en salle à manger. 
 

• Dimanche 8 : « Anagrammes » à 14h30 avec Elodie en salle à manger. 
 

• Lundi 9 : Diaporama « Chansons » à 14h30 avec l’équipe d’animation. 
 

• Mardi 10 : « Gym Douce » avec Salomé à 10h30 au salon. 

                       Atelier Créatif avec Sylvie à 14h00 au salon. 

               « Le + de mots possible » à partir de 14h30 avec Elodie en salle à manger. 
 

• Mercredi 11 : Atelier « Mémoire » à 14h30 avec Lionel en salle à manger. 

                       Atelier « Esthétique » à partir de 14h00 avec Elodie.                       
 

• Jeudi 12 : Jeu « Le Pendu » à 14h30 avec Rosanna en salle à manger. 
 

• Vendredi 13 : « Gym Douce » avec Elodie à 14h30 en salle à manger. 
 

• Samedi 14 : Quiz « Culture Général » à 14h30 avec Rosanna en salle à manger. 
 

• Dimanche 15 : Jeu musical « C’est qui qui chante ? » à 14h30 avec Rosanna. 
 

• Lundi 16 : Diaporama « Chansons » à 14h30 avec l’équipe d’animation.                      
 

• Mardi 17 : « Gym Douce » avec Salomé à 10h30 au salon. 

                       Atelier Créatif avec Sylvie à 14h00 au salon. 

                  Projection Film « Monsieur Aznavour » à partir de 14h00 en 

salle à manger avec pause gouter à 15h30. 
 

• Mercredi 18 : Atelier « Mémoire » à 14h30 avec Lionel en salle à manger. 

                       Atelier « Esthétique » à partir de 14h00 avec Elodie.                       
 

 

• Jeudi 19 : Atelier « Scrabble » à 10h45 au grand salon. 

                Spectacle « Chansons » avec Mme ACHARD Carine à 

14h30 au salon.  
                 

 

• Vendredi 20 : « Gym Douce » avec Rosanna à 14h30 en salle à manger. 
 



 

• Samedi 21 : « Proverbes / Expressions » à 14h30 avec Rosanna en salle à manger. 
 

• Dimanche 22 : « Petit Bac » à 14h30 avec Rosanna en salle à manger. 
 

 

• Lundi 23 : Diaporama « Chansons » à 14h30 avec l’équipe d’animation.                      
 
 

• Mardi 24 : « Gym Douce » avec Salomé à 10h30 au salon. 

                 Atelier « Créatif » avec Sylvie à 14h00 au salon. 

                    « Bien-être / Massage » à 14h30 avec Elodie et Ingrid en salle bien-être. 
 

• Mercredi 25 : « Epluchages des légumes » à 10h30 au salon. 

                           « Messe » à 15h00 avec Monique et le prêtre au salon. 
             

• Jeudi 26 : Café / Journal à partir de 10h45 avec Ingrid au salon. 

                Jeux de Mots « Divers » à 14h30 avec Rosanna en salle à manger. 

                Distribution des plannings « d’Avril » à 10h30 avec Mélina. 
 

• Vendredi 27 : Atelier « Scrabble » à 10h45 au grand salon. 

                       Distribution des plannings « d’Avril » à 10h45 avec Ingrid. 

                       « Gym Douce » avec Elodie et Ingrid à 14h30 en salle à manger. 
 

• Samedi 28 : « Quiz Musical » à 14h30 avec Elodie au salon. 
 

• Dimanche 29 : « Jeux de société » à 14h30 avec Elodie en salle à manger. 
 

 

• Lundi 30 : Anniversaires des résidents du Mois de « Mars » à 15h00 en 

salle à manger, avec l’équipe d’animation et bénévoles.  
 

• Mardi 31 : « Gym Douce » avec Salomé à 10h30 au salon. 

             « Alphabet à thème » à 14h30 avec Rosanna en salle à manger. 

                      

 

 


