
PROGRAMME D’ANIMATION : FEVRIER 2026         k                   
 

Mélina est en congés du Lundi 9 au Vendredi 13 Février. (Pas remplacée) 
 

• Dimanche 1er : « Quiz Musical » à 14h30 avec Elodie au salon. 
 

• Lundi 2 : Diaporama « Chansons » à 14h30 avec l’équipe d’animation. 
 

• Mardi 3 : « Gym Douce » avec Salomé à 10h30 au salon, résidents du 1er étage. 

                Atelier Créatif avec Sylvie à 14h00 au salon. 

                Pour « LA CHANDELEUR » : Quiz + « Crêpes Party » à 

partir de 14h30 en salle à manger avec Mélina, Elodie, Valérie et 

Christine. 

    Atelier Toilettage « Maya » à 16h45 avec Mélina en Unité Protégée. 
 

• Mercredi 4 : « Gym Douce » avec Salomé à 10h30, résidents du 2ème étage. 

                  Atelier Mémoire à 14h30 avec Lionel en salle à manger. 

                  Atelier « Bien-être » à 14h30 avec Elodie en salle bien-être. 

                       Projet Ingrid, stagiaire « Masques de carnaval » Résident / 

famille à partir de 14h00 au salon.  
                       

• Jeudi 5 : Café / Journal à partir de 10h45 avec Mélina au salon. 

                     Spectacle « Chorale » d’Elisabeth, bénévole à partir de 

14h30 au salon.  
 

 

• Vendredi 6 : « Gym Douce » avec Mélina et Rosanna à 14h30 en salle à manger. 
 

• Samedi 7 : Quiz « Incollables » à 14h30 avec Rosanna en salle à manger. 
 

• Dimanche 8 : Jeu « Le Pendu » à 14h30 avec Rosanna en salle à manger. 
 

• Lundi 9 : Diaporama « Chansons » à 14h30 avec l’équipe d’animation. 
 

• Mardi 10 : « Gym Douce » avec Salomé à 10h30 au salon, résidents du 1er étage. 

                  Atelier « Esthétique » à partir de 14h00 avec Elodie en chambre. 
 

• Mercredi 11 :« Gym Douce » avec Salomé à 10h30, résidents du 2ème étage. 

                       Atelier Créatif avec Sylvie à 14h00 au salon. 

                       Atelier « Mémoire » à 14h30 avec Lionel en salle à manger.                        
 

• Jeudi 12 : Jeu « Qui suis-je ? » spécial « célébrités » à 14h30 avec Rosanna. 
 

• Vendredi 13 : « Gym Douce » avec Elodie à 14h30 en salle à manger. 
 

• Samedi 14 : « Petit Bac » à 14h30 avec Elodie au salon. 
 

• Dimanche 15 : « Jeux de société » 14h30 avec Elodie au salon. 
 

• Lundi 16 : Atelier Scrabble à 10h30 avec Nicole au salon du 1er étage.      

                      Diaporama chansons « Mardi-Gras » à 14h30 au salon puis 

nous dégusterons de bonnes crêpes à 15h30 en salle à manger faites par les 

cuisiniers.  

                       
 

 



 

 

• Mardi 17 : « Gym Douce » avec Salomé à 10h30 au salon, résidents du 1er étage. 

                       Atelier Créatif avec Sylvie à 14h00 au salon. 

                  Atelier Pâtisserie « Madeleines » à partir de 14h00 en salle à 

manger avec Mélina, Rosanna et les 8 résidents du matin.  

                   Atelier Toilettage « Maya » à 16h45 en Unité Protégée. 
 

• Mercredi 18 : « Gym Douce » avec Salomé à 10h30, résidents du 2ème étage. 

                       Atelier « Mémoire » à 14h30 avec Lionel en salle à manger. 
 

• Jeudi 19 : Café / Journal à partir de 10h45 avec Mélina au salon. 

                Rencontre Intergénérationnelle avec les enfants du Centre de 

Loisirs pour le projet d’Ingrid, stagiaire. « Jeux / Carnaval » tous 

ensemble au salon à 14h30.  
 

 

• Vendredi 20 : Repas à Thème sur « L’Irlande » à partir de 12h00 en salle 

à manger. Repas avec le personnel + Animations sur ce thème pendant le 

repas puis l’après-midi à partir de 14h30-45 au salon.  
 

 

• Samedi 21 : « Antonymes » à 14h30 avec Rosanna en salle à manger. 
 

• Dimanche 22 : « Ou suis-je ? » à 14h30 avec Rosanna en salle à manger. 
 

 

• Lundi 23 : Anniversaires des résidents du Mois de « Février » à 15h00 en 

salle à manger, avec l’équipe d’animation et bénévoles.  
 

 

• Mardi 24 : « Gym Douce » avec Salomé à 10h30 au salon, résidents du 

1er étage. 

                    Jeux de Mots « Divers » à 14h30 avec Mélina et Elodie en salle à manger. 

               Atelier Toilettage « Maya » à 16h45 en Unité Protégée. 
 

• Mercredi 25 : « Epluchages des légumes » à 10h30 au salon. 

                     « Gym Douce » avec Salomé à 10h30, résidents du 2ème étage. 

                      Atelier « Créatif » avec Sylvie à 14h30 au salon.  

                 « Messe » à 15h00 avec Monique et le prêtre au salon. 

            Réunion « Gazette » à 16h45 en salle de réunion du 2ème étage. 
 

• Jeudi 26 : Café / Journal à partir de 10h45 avec Mélina au salon. 

                Atelier Scrabble à 14h30 avec Nicole au salon. 

                Atelier Floral avec Virginie du Magasin « La Rose 

Rouge » pour « La fête des Grands-mères », de 14h30 à 15h30 en 

salle à manger avec Mélina, Rosanna, Valérie, Anita et 15 résidents.  
 

• Vendredi 27 : Distribution des plannings de « Mars » à 10h30 avec Mélina. 

                       « Gym Douce » avec Mélina et Elodie à 14h30 en salle à manger. 
 

• Samedi 28 : Quiz Musical « Blind Test » à 14h30 avec Elodie au salon. 

 

 


