PROGRAMME D’ANIMATION : AOUT 2025

Mélina est en conges du 11 au 31 aodt. Elle sera remplacée par Séverine.

Du 17 Juillet au 31 Aot : Exposition « Histoire du tissage Flérien ».

e Vendredi 1*" : « Gym Douce » a 14h30 avec Mélina et Rosanna en salle a manger.
e Samedi 2 : Jeu « Dessinez, c’est gagné ! » a 14h30 avec Bernard et Valérie au salon.

e Dimanche 3 : « Charades » a 14h30 avec Bernard et Valérie au salon. S
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e Lundi 4 : Anniversaires des résidents du Mois d’« Aolt » a 15h00 en
salle a manger, avec 1’équipe d’animation.

e Mardi 5 : « Gym douce » avec « Siel Bleu », de 11h a 12h dans le salon.
Atelier « Créatif » avec Sylvie a 14h30 au salon.
Sortie a la journée a « Cabourg », si beau temps, avec e
restaurant + ballade le long de la digue. Si mauvais temps, Restaurant =
+ visite d’un musée. Mélina et Rosanna emmeénerons 6/7 résidents

pour cette sortie. Départ vers 10h00-10h30 et retour vers 17h30.

e Mercredi 6 : Atelier « Mémoire » a 14h30 avec Lionel en salle a manger.

e Jeudi 7 : Café/Journal a partir de 10h45 avec Mélina au salon.
Quiz a 14h30 avec Mélina et Bernard au salon.

e Vendredi 8 : « Gym Douce » a 14h30 avec Mélina et Rosanna en salle a manger.

e Samedi 9: « L’Alphabet a théme » a 14h30 avec Rosanna et Séverine en salle a
manger.

e Dimanche 10 : « Quiz Musical » a 14h30 avec Rosanna et Séverine au salon.

e Lundi 11 : Diaporama « Chansons » a 14h30 avec 1’équipe d’animation au salon.

e Mardi 12 : « Gym douce » avec « Siel Bleu », de 11h a 12h dans le salon.
Atelier « Créatif » avec Sylvie a 14h30 au salon.

Sortie au Centre de Loisirs « Flash » pour un aprés-midi

« Motricité » avec les enfants de 4/5 ans. Nous emmenons 6/7 , "

résidents pour cette sortie. Déepart a 14h00 et retour vers 16h30.

Mercredi 13 : « Epluchages des léegumes » a 10h45 avec 1I’équipe animation au salon.
Atelier « Mémoire » a 14h30 avec Lionel en salle a manger.

e Jeudi 14 : Journée reéalisation et dégustation de « Mocktails » (cocktail sans alcool) :

10h45 : Préparation des Mocktails avec 4 / 5 résidents et Séverine. N 2

14h30 : Dégustation + Quiz « Devinez les ingrédients des Mocktails » avec ?‘
Séverine et Bernard en salle a manger. 5

e Vendredi 15 : « Petit-Bac » a 14h30 avec Elodie et \VValérie au salon.

e Samedi 16 : « Anagrammes » a 14h30 avec Elodie et Anita au salon.

e Dimanche 17 : Animation avec « Borne Mélo » a 14h30 avec Elodie et Anita.




e Lundi 18 : Diaporama « Chansons » a 14h30 avec 1’équipe d’animation au salon.

e Mardi 19 : « Gym douce » avec « Siel Bleu », de 11h a 12h.
Atelier « Créatif » avec Sylvie a partir de 14h00 au salon.
Diaporama / Discussion avec Mme GUERIN, Médiatrice Culturelle |
du Musée de Flers, sur « Le Tissage Flérien » a 14h30 au salon. o N

e Mercredi 20 : Atelier « Mémoire » a 14h30 avec Séverine en salle a manger.
Atelier « Esthétique » a 14h15 avec Elodie en chambre ou salle d’animation.

e Jeudi 21 : Café / Journal a partir de 10h45 avec Mélina au salon. ﬁ
,’

Spectacle « Chansons / Accordéon » avec Mr DELACOUR
Patrice a partir de 14h30 au salon.
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e Vendredi 22 : « Gym Douce » a 14h30 avec Séverine et Elodie en salle a manger.

e Samedi 23 : Jeu « Le dictionnaire » a 14h30 avec Bernard et \VValérie au salon.

e Dimanche 24 : « Le + de mots possible » a 14h30 avec Bernard et Valérie au salon.

e Lundi 25 : Diaporama « Chansons » a 14h30 avec 1I’équipe d’animation au salon.

e Mardi 26 : « Gym douce » avec « Siel Bleu », de 11h a 12h.
Atelier « Créatif » avec Sylvie a partir de 14h00 au salon.
Sortie au «Jardin intérieur a ciel ouvert», un jardin [

botanique a Athis-Val de Rouvre avec 6 résidents, Séverine et Elodie. !

Départ vers 14h00 et retour vers 16h30-17h00.

o Mercredi 27 : Atelier « Mémoire » a 14h30 avec Séverine en salle a manger.
Atelier « Esthétique » a 14h15 avec Elodie en chambre ou salle d’animation.

e Jeudi 28 : Café / Journal a partir de 10h45 avec Séverine au salon.
Aprées-midi « Equithérapie » avec le Centre Equestre de
Flers a partir de 14h30 dans le parc de I’Ehpad. Ouvert a tous...

e Vendredi 29 : « Gym Douce » a 14h30 avec Séverine et Bernard en salle a manger.

e Samedi 30 : Quiz « Les incollables » a 14h30 avec Bernard et Séverine au salon.

e Dimanche 31 : Jeu « Le Pendu » a 14h30 avec Bernard et Séverine au salon.

Pour information, il est possible que les activités soient modifiées en
fonction de la météo !
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