
         PROGRAMME D’ANIMATION : JUIN 2025          k 
 

• Dimanche 1er : Jeu « Où suis-je ? » à 14h30 avec Rosanna et Valérie. 
 

• Lundi 2 : Diaporama « Chansons » à 14h30 avec l’équipe d’animation au salon. 
 

• Mardi 3 : « Gym douce » avec « Siel Bleu », de 11h à 12h dans le salon. 

             Atelier « Créatif » avec Sylvie à partir de 14h00 au salon. 

             Jeu « Pétanque » avec Séverine et Bernard à 14h30 au salon. 

 « Massage Bien-être » à 14h30 avec Mélina dans les chambres au 1er étage. 

                 « Projection Film » à 14h00 en salle à manger du 2ème étage. 

                 Atelier Toilettage « Maya » à 16h45 au salon avec Mélina et Bernard. 
 

• Mercredi 4 : Atelier « Mémoire » à 14h30 avec Lionel en salle à manger et avec 

Mélina à 14h30 au 2ème étage. 
 

• Jeudi 5 : Café / Journal à partir de 10h45 avec Mélina au salon. 

             « Spectacle Chansons » avec Jo Animation sur « les Années 

Folles » à partir de 14h30 au salon. 
 

• Vendredi 6 : « Gym Douce » à 14h30 avec Rosanna et Bernard en salle à manger.  
 

• Samedi 7 : Quiz « les Incollables » à 14h30 avec Elodie et Séverine F au salon. 
 

• Dimanche 8 : « Blind Test Musical » à 14h30 avec Elodie et Séverine F au salon. 
 

• Lundi 9 : « Histoires Insolites » à 14h30 avec Séverine et Séverine F au salon. 
                                                                      

• Mardi 10 : « Gym douce » avec « Siel Bleu », de 11h à 12h au salon. 

                Journée « Vente de vêtement » de 10h30 à 17h00 avec le 

magasin « GM Vêt » de la Ferrière aux Etangs. Un Défilé avec les 

résidents est organisé à partir de 14h45-15h00 dans le salon.               
  

• Mercredi 11 : Réunion « Gazette » à 11h00 en salle de réunion du 2ème étage. 

               Atelier « Mémoire » à 14h30 avec Mélina en salle à manger.  

               Atelier Esthétique « Epilation » avec Elodie à partir de 14h15 en chambre.                

 

• Jeudi 12 : Sortie au Restaurant Pédagogique du Lycée Flora Tristan à 

la Ferté-Macé « La Table de Flora » avec 6 résidents. Départ à 11h15-

30. Nous profiterons pour faire une balade autour du plan d’eau 

l’après-midi si beau temps. Retour vers 16h30. 

                Atelier « Scrabble » à 14h30 avec Nicole au salon du 1er étage. 

                Diaporama / Quiz « Quel est cet artiste ? » avec Séverine. 
 

• Vendredi 13 : « Petit-déjeuner à volonté, comme à l’hôtel » de 

7h30 à 10h00 en salle à manger. Mélina ira voir l’ensemble des 

résidents des étages (en chambre) afin de faire une liste des 

personnes intéressées. 

     Jeu « Petit Bac » à 14h30 avec Bernard au salon. 
 

• Samedi 14 : « Proverbes / Expressions » à 14h30 avec Rosanna et Anita. 
 



• Dimanche 15 : Jeu « Tête de Mule » à 14h30 avec Rosanna et Anita. 
 

• Lundi 16 : « Epluchages des légumes » à 10h45 au salon. 

                Anniversaires des résidents du Mois de « Juin » à 15h00 en 

salle à manger, avec l’équipe d’animation. 
 

• Mardi 17 : « Gym douce » avec « Siel Bleu », de 11h à 12h dans le salon.  

                  Atelier « Créatif » avec Sylvie et Séverine à 14h30 au salon. 

    « Commission Animation » à 14h30 avec l’équipe d’animation en salle à manger. 

         Atelier Toilettage « Maya et Mavrick » à 16h45 au salon avec Mélina et Anita.          
 

• Mercredi 18 : Atelier « Mémoire » à 14h30 avec Lionel en salle à manger. 
 

• Jeudi 19 : Café / Journal à partir de 10h45 avec Mélina au salon. 

                Sortie à la Chèvrerie « La Chèvre Bleue » à Ranes de 14h00 à 16h30 avec 

6/7 résidents, Mélina et Séverine F. 

                        Jeu « Le Pendu » à 14h30 avec Rosanna et Anita au salon. 
 

• Vendredi 20 : « Gym Douce » à 14h30 avec Mélina et Rosanna en salle à manger. 
 

• Samedi 21 : « Charades » à 14h30 avec Elodie et Valérie au salon. 
 

• Dimanche 22 : Quiz / Diaporama « L’été » à 14h30 avec Elodie et Valérie au salon. 
 

• Lundi 23 : Diaporama « Chansons » à 14h30 avec l’équipe d’animation au salon. 
 

• Mardi 24 : « Gym douce » avec « Siel Bleu », de 11h à 12h au salon.  

                   Atelier « Créatif » avec Sylvie à partir de 14h00 au salon. 

                   Sortie « Olympiades Inter-Ehpad » de 11h00 à 17h30 au 

gymnase Sévigné avec Mélina et Anita. Un pique-nique est prévu sur 

place avec les autres Ehpad. Nous emmenons 6/7 résidents pour cette 

sortie.   

                  « Jeux de société » à 14h30 avec Rosanna et Elise en salle à manger. 
 

• Mercredi 25 : Atelier Toilettage « Maya » à 11h15 au salon avec Mélina. 

                       « Messe » à 15h00 avec le prêtre et les bénévoles en salle à manger. 

                Atelier Esthétique « Epilation » avec Elodie à partir de 14h15 en chambre.    
                   

• Jeudi 26 : Café / Journal à partir de 10h45 avec Mélina au salon. 

                Atelier « Pâtisserie » à 13h45 avec Mélina, Séverine et 8 

résidents en salle à manger. Nous ferons des « Crumcakes aux pommes ». 

           Distribution des plannings de « Juillet » dans les chambres à 16h30. 
 

• Vendredi 27 : Repas à Thème sur « L’Angleterre » à partir de 

12h00 en salle de restauration. Des animations seront prévues 

pendant le repas + Animations sur ce thème à partir de 14h45-

15h00 au salon. 
 

 

• Samedi 28 : Quiz « Les Incollables » à 14h30 avec Rosanna et Séverine F au salon. 
 

• Dimanche 29 : Jeu « Le plus de mots possible » à 14h30 avec Rosanna et Séverine. 
 

• Lundi 30 : Diaporama « Chansons » à 14h30 avec l’équipe d’animation au salon. 


