
PROGRAMME D’ANIMATION : MAI 2025          k                   
 

• Jeudi 1er : « Petit Bac » à 14h30 avec Rosanna et Anita. 
 

• Vendredi 2 : « Gym Douce » à 14h30 avec Séverine en salle à manger. 
 

• Samedi 3 : « Dessinez, c’est gagné ! » à 14h30 avec Rosanna et Anita. 
 

• Dimanche 4 : Quiz « Incollables » à 14h30 avec Rosanna et Anita. 
 

• Lundi 5 : Anniversaires des résidents du Mois de « Mai » à 15h00 en 

salle à manger, avec l’équipe d’animation.  

• Mardi 6 : « Gym douce » avec « Siel Bleu », de 11h à 12h dans le salon. 

        Atelier « Créatif » avec Sylvie à partir de 14h00 au salon. 

            Atelier « Massage/ Bien-être » à 14h30 en salle bien-être avec Mélina et Elodie. 

            Atelier Toilettage « Maya / Mavrick » à 16h45 au salon. 
 

• Mercredi 7 : Atelier « Mémoire » à 14h30 avec Mélina en salle à manger. 
 

• Jeudi 8 : Jeu « Le Pendu » à 14h30 avec Elodie et Séverine F. 
 

• Vendredi 9 : « Gym Douce » à 14h30 avec Mélina et Séverine en salle à manger.  
 

• Samedi 10 : « Qui suis-je ? » à 14h30 avec Elodie et Valérie au salon. 
 

• Dimanche 11 : « Blind Test Musical » à 14h30 avec Elodie et Valérie au salon. 
 

• Lundi 12 : « Epluchages des légumes » à 10h45 avec l’équipe animation au salon. 

                       Diaporama « Chansons » à 14h30 avec l’équipe d’animation au salon. 

                                                                      

• Mardi 13 : « Gym douce » avec « Siel Bleu », de 11h à 12h au salon. 

         Atelier « Créatif » avec Sylvie et Séverine à 14h30 au salon. 

         Atelier « Scrabble » à 14h30 avec Nicole au salon du 1er étage. 

         Sortie « Achats Fleurs » pour les jardinières, à partir de 14h15-

30 avec Mélina et Anita et 6 résidents.   

• Mercredi 14 : Atelier « Mémoire » à 14h30 avec Mélina en salle à manger 

                       « Plantations Fleurs » dans les jardinières à partir de 16h30 avec 

Mélina, Anita et Valérie au salon. 
 

• Jeudi 15 : Café / Journal à partir de 10h45 avec Mélina au salon. 

                     Spectacle chansons avec Mr Francis WEILL à 14h30 au salon.  

                Atelier Toilettage « Maya / Mavrick » à 16h45 au salon. 
 

• Vendredi 16 : « Commission Restauration » à 14h15 en salle à manger du 2ème étage 

                       « Multi-jeux » à 14h30 avec l’équipe d’animation au salon. 
 

• Samedi 17 : Quiz « Incollables » à 14h30 avec Rosanna et Séverine F. 
 

• Dimanche 18 : Jeu « Où suis-je ? » à 14h30 avec Rosanna et Séverine F. 
 

• Lundi 19 : Diaporama « Chansons » à 14h30 avec l’équipe d’animation au salon. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

• Mardi 20 : « Gym douce » avec « Siel Bleu », de 11h à 12h dans le salon.  

                  Atelier « Créatif » avec Sylvie à partir de 14h00 au salon. 

                  « Jeu du Dictionnaire » à 14h30 avec Elodie au salon. 
 

• Mercredi 21 : Atelier « Mémoire » à 14h30 avec Lionel en salle à manger. 
 

• Jeudi 22 : Café / Journal à partir de 10h45 avec Mélina au salon. 

                Atelier Floral avec Virginie du Magasin « La Rose 

Rouge » pour « La fête des Mamans », de 14h30 à 15h30 en salle à 

manger avec Mélina, Rosanna, Séverine F, Valérie et 15 résidents. 
 

• Vendredi 23 : « Gym Douce » à 14h30 avec Mélina et Rosanna en salle à manger. 
 

• Samedi 24 : Jeu « Tête de Mule » à 14h30 avec Elodie et Anita au 

salon. 
 

• Dimanche 25 : Jeu « Le + de mots possible » à 14h30 avec Elodie et 

Anita au salon. 
 

• Lundi 26 : Sortie « Comédies Musicales » avec la Compagnie 

Trabucco à Alençon au Théâtre de la Scène Nationale. Nous 

emmenons 11 résidents pour cette sortie. Nous partons à 13h15 car spectacle à 

15h00 et retour vers 18h30-19h00 pour le repas. 

                     Jeu Musical « N’oubliez pas les paroles » à 14h30 avec Séverine au salon. 
 

• Mardi 27 : « Gym douce » avec « Siel Bleu », de 11h à 12h au salon.  

                   Atelier « Créatif » avec Sylvie à partir de 14h00 au salon. 

                   Atelier Pâtisserie « Gâteaux Marbré » à partir de 13h45 en salle 

à manger avec Mélina, Rosanna et les 8 résidents du matin. 
 

• Mercredi 28 : Réunion « Gazette » à 11h00 en salle de réunion du 2ème étage. 

                       « Messe » à 15h00 avec le prêtre et les bénévoles en salle à manger. 

                       Distribution des plannings de « Juin » dans les chambres à 16h30.                       

 

• Jeudi 29 : « Blind Test Musical » à 14h30 avec Elodie et Séverine F. au salon. 
 

• Vendredi 30 : « Gym Douce » à 14h30 avec Mélina et Rosanna en salle à manger. 
 

• Samedi 31 : « Petit-Bac » à 14h30 avec Rosanna et Valérie au salon. 

 

 
 

 


